Vortragsreihe fiir pflegende Angehorige

Die Pflegebedurftigkeit eines Angehérigen stellt eine Familie
vor groBBe Herausforderungen. Zunachst muss entschieden
werden, wie die Pflege organisiert wird und wer sie Uber-
nimmt. AuBerdem gilt es, alle rechtlichen und organisatori-
schen Rahmenbedingungen zu kléren.

Der Sozialsprengel Meran und die Caritas Hauspflege
modchten den Angehorigen Informationen, Beratung und
konkrete Unterstitzungsmoglichkeiten anbieten. Sie laden zu
einer Vortragsreihe ein, in denen verschiedene
Themen rund um die Pflege vertieft werden.
Auch Interessierte, die keine Angehdrigen
pflegen, sind herzlich eingeladen.

Die Vortragsabende finden
jeweils dienstags um 19.30 Uhr
im Relax-Fojer der Kapuzinerstiftung
Liebeswerk in Meran statt.

Vier Vortragsabende: Themen, Termine und Referentinnen

10. November 2009

Rechtliche Aspekte in der Pflege zu Hause

Gesetzliche Rahmenbedingungen der Pflege; Rechte und Pflichten der pflegenden Angehdérigen; Sachwalterschaft; Vollmachten;
Testament.

Referent: Dr. Claudia Neugebauer, Rechtsanwaltin

17. November 2009

Ich pflege dich - und schau auf mich

Wie schaffe ich es die Balance zu halten zwischen Geben und Nehmen in der Betreuung von pflegebedurftigen Angehérigen?
Referentinnen: Paula Tasser, Leiterin der Caritas Hauspflege und Gunther Rederlechner, Leiter Hospizbewegung

24. November 2009

Glucklich und zufrieden im Alter

Fur den alteren Menschen ist es von Bedeutung, dass er nicht nur vor sich hin trdumt, seine Erinnerungen hegt und pflegt und sich so
der Alltagswelt entfremdet. Der alte Mensch braucht Mut, Widerspriiche auszuhalten, manche Uberzeugungen fallen zu lassen. So wird
er mehr Zeit finden, sich mit sich selbst auseinanderzusetzen und die Freude am Leben zum spuren.

Referent: Mag. Toni Fiung, Ehe und Familienseelsorger

1. Dezember 2009

Was brauchen Angehdérige in unserem Territorium?

Kurze Impulsreferate der Referentinnen mit anschlieBender Diskussion

Referentinnen: Dr. Christian Wenter (Primar der Geriatrie Meran), Dr. Adelheid Windegger (Leiterin Sozialsprengel Meran), Dr. Arno
Frick (Direktor des Amtes fur Sozialwesen der Gemeinde Meran), Sieglinde Eisenkeil (Begleiterin der Selbsthilfegruppe fur pflegen-
de Angehorige Naturns), Gunther Rederlechner (Leiter Hospizbewegung), Paula Tasser (Caritas Hauspflege).

Moderator: Floriant Prinoth, Direktor der Sozialdienste der Bezirksgemeinschaft Burggrafenamt
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»lch betreue seid kurzem meine Mutter. Deshalb habe
ich eine Vortragsreihe fur pflegende Angehorige be-
sucht. Es hat mir gut getan. Ich habe viel gelernt. Ich
kann nur allen empfehlen sich soviele Informationen
und Hilfen als maglich zu holen. Allein ist die Pflege
nicht zu schaffen.

Wertvoll war fur mich auch die Begegnung mit anderen
Angehorigen; die in derselben Situation sind wie ich.
Wir treffen uns immer noch und

tauschen uns aus. So habe

ich nicht das Geftihl,

alleine zu sein.”

%

Die Vortragsabende fur Angehorige von pflegebedurfti-
gen Menschen und sonst an diesem Thema Interessierte
finden mit Beginn am 10. November 2009 jeden Dienstag
um 19.30 Uhr im Relax-Fojer der Kapuzinerstiftung Liebes-
werk, Goethestrae 15 in Meran statt.

Fur nahere Informationen zu den Vortragsabenden steht
die Caritas Hauspflege und die Bezirksgemeinschaft Burg-
grafenamt. Dort werden auch die Anmeldungen entgegen
genommen.

Caritas Hauspflege
1-39012 Meran, Rennweg 96
Tel. 0473 270 654
hauspflege@caritas.bz.it
www.caritas.bz.it

Bezirksgemeinschaft Burggrafenamt
Sozialsprengel Meran

I-39012 Meran, RomstraBe 3

Tel. 0473 49 68 44 (nur vormittags)
meran@bzgbga.it

www.bzgbga.it
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